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Conócenos 

 

Doña Domitila Hernández Hernández nació en Tacoronte el 20 de mayo de 1897, en el seno 

de dos destacadas familias del municipio, conocidas como Los Chávez y Los Peñas. Estas 

familias residían en la zona de El Cantillo, un núcleo de gran importancia en la vida social y 

política de Tacoronte. Su bisabuelo, Vicente Peña, jugó un papel relevante en la historia 

local, ocupando el cargo de alcalde en el momento de la proclamación de la Primera 

República Española, lo que subraya la implicación 

política y el compromiso de su linaje con los 

acontecimientos históricos de su tiempo. 

Como primogénita,  tuvo la oportunidad poco 

común para una mujer de su época de acceder a 

una formación más allá de lo tradicional. Durante su 

juventud, viajó a Cuba, donde se formó como 

modista, adquiriendo un oficio que le permitió 

destacar por su habilidad en el corte y confección. Al regresar a Canarias, con gran visión y 

compromiso con su comunidad, decidió fundar una academia de costura que rápidamente 

se convirtió en un punto de encuentro para muchas jóvenes de la zona. 

Sin embargo, su vocación social trascendía el ámbito de la moda. Observó que muchas de 

las jóvenes que acudían a su academia carecían de conocimientos básicos de lectura y 

escritura. Motivada por un profundo sentido de la justicia y el progreso, decidió enseñarles 

estas herramientas fundamentales. Su academia no solo se convirtió en un espacio de 

formación técnica, sino también en un lugar de alfabetización y empoderamiento, donde 

fomentó en las mujeres el amor por la palabra escrita y la lectura. Este esfuerzo en favor de 

la educación femenina la convirtió en una figura clave en su entorno, comprometida con el 

avance de los derechos y oportunidades para las mujeres en un contexto de gran 

desigualdad. 
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La vida de Doña Domitila cambió radicalmente con el estallido de la Guerra Civil Española 

en 1936. Su familia, debido a sus conexiones políticas y sociales, fue duramente 

perseguida. Uno de los episodios más dolorosos de esta persecución fue la ejecución de su 

hermano, Paulino Hernández Hernández, quien fue fusilado. Ella misma fue detenida y   

trasladada al Palacio de Justicia de Santa Cruz de Tenerife, y más tarde encarcelada en la 

prisión de mujeres de La Orotava. Durante su tiempo en prisión, desde 1936 hasta su 

liberación el 29 de enero de 1940, sufrió torturas y malos tratos que dejaron secuelas 

irreparables en su salud. A pesar de haber recuperado su libertad, las graves 

consecuencias físicas y emocionales del maltrato sufrido en prisión la acompañaron hasta el 

final de su vida. El 1 de julio de 1943, a la temprana edad de 46 años, falleció como 

consecuencia de estas heridas, quedando su nombre y su historia como un símbolo del 

sufrimiento injusto y la resistencia frente a la represión. 

Hoy, la Asociación que lleva con orgullo su nombre reconoce en Doña Domitila Hernández 

Hernández un ejemplo de valentía, dedicación social y sacrificio. Su labor, tanto en la 

educación y empoderamiento de las mujeres como en la resistencia ante las adversidades 

que vivió durante la guerra, la convierte en una figura inspiradora. El legado de su lucha por 

la justicia y el bienestar de los más vulnerables continúa siendo una guía para nuestro 

trabajo y un recordatorio del valor inquebrantable frente a la opresión. 
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Durante el año 2024, la Asociación Domitila Hernández ha continuado su firme 
compromiso con la mejora de la calidad de vida de los colectivos más vulnerables, a 
través de una serie de proyectos clave que consolidan su misión en áreas tan 
esenciales como la inclusión social, el empleo, la igualdad de género, la atención a 
la infancia y las familias, y la sostenibilidad medioambiental. A lo largo del ejercicio, 
la Asociación ha trabajado en estrecha colaboración con entidades públicas como el 
Servicio Canario de Empleo, el Cabildo Insular de Tenerife, y otras organizaciones y 
fundaciones, tanto locales como nacionales.  

 

Principales Áreas de Actuación 

1. Puntos de Encuentro Familiares (PEF): 
Los Puntos de Encuentro Familiares Domitila y PEF Viogensur Miradas 
Resilientes siguen siendo uno de los pilares fundamentales de la Asociación. 

 

2. Orientación y Apoyo Laboral y Formación para el Empleo: 
Los proyectos de orientación laboral y programas de formación para el 
empleo continúan siendo una prioridad, con especial atención a aquellos 
desarrollados junto al Servicio Canario de Empleo y el Cabildo Insular de 
Tenerife, como el Programa Experimental en Materia de Empleo “Aqua 4” 
donde se destacan los PFAES y los PIIIL.  Las Oficinas de Inserción 
Laboral (OPEAS y PIO) y el proyecto PROMERUR.   
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3. Igualdad, Infancia y Familia: 
El trabajo en igualdad de género y el apoyo a la infancia y las familias se ha 
consolidado a través de proyectos como Domitila Corresponsable, Mujeres 
Canarias para la Historia, Plan de Formación Artemisa III, Siempre o a 
veces, Xena, Caleidoscopio. 

 

4. Sostenibilidad y Medio Ambiente: 
En línea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)  se ha colaborado 
con los proyectos Mi Mochila Solidaria, Tángana y Jóvenes Sostenibles. 
Dentro de las mismas Instalaciones de la Asociación y siguiendo la Agenda 
Canaria 2030, hemos continuado fortaleciendo sus áreas de agricultura 
ecológica y gestión medioambiental. 

 

5. Empresa de Inserción Socio-Laboral (EIS AILA DEPENDENCIA S.L.): 
La Empresa de Inserción Socio-Laboral ha seguido su labor en la formación y 
creación de empleo en el sector de la asistencia domiciliaria. 

 

6. Juventud 

A Través del proyecto Jóvenes al Cuidado  se ha trabajado con los jóvenes 
de la isla de tenerife, participando en su labor personas jóvenes.  
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➢ Asociación AFES salud mental 
➢ Salud mental ATELSAM 
➢ Asociación SOCIALALB por la integración de las personas 
➢ AFAMOCAM asociación de familias monoparentales de 

Canarias 
➢ Asociación AVIVATE  
➢ Asociación AMATE 
➢ Asociación Arena y Laurisilva 
➢ Asociación Feminista Mercedes machado  
➢ Asociación Radio Ecca  
➢ Ayuntamiento Tacoronte 
➢ Ayuntamiento de Santa cruz 

○ Instituto municipal de atención social 
➢ Gacolpa SL  
➢ Parque infantil el duende encantado 
➢ Parque de trampolines Canary Jump 
➢ Hormiguitas Park 
➢ Dinolandia candelaria 
➢ Vigmocan Inversiones SL  Diverlandia 
➢ Hermoten SL Diverlandia 
➢ Parque infantil el rincón  
➢ Clesevitam  
➢ Hogar de mayores Santa Maria de la Ascensión  
➢ IES Villalba Hervás 
➢ IES Anaga 
➢ Asociación Opción 3.  

○ La Orotava 
○ Los Cristianos 
○ Chimisay (Santa Cruz de Tenerife) 

➢ IES Antonio Glez Glez  
➢ IES San Marcos 
➢ IES Las Veredillas. 
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01. Área de formación y empleo. 

02. Área de igualdad 

03. Área de medioambiente y sensibilización  

04. Área de atención y cuidado 

05. Área de Infancia y familia 

06. Área de Juventud 
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 Programa Experimental en Materia de Empleo "Aqua 4" 

● Expediente : 15/1/2023-0313092359 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 144.000,00 € (aportación del 10% por parte de la 

entidad, 16.177,98 €) 
● Descripción : 

 Este programa, también dirigido a personas jóvenes menores 
de 30 años, continúa con la labor de "Aqua 2" y "Aqua 3", 
ofreciendo servicios de orientación, formación e intermediación 
laboral. Se espera atender a un mínimo de 60 jóvenes y 
conseguir la inserción laboral de 21 de ellos. 

PFAE  Domitila Sociosanitario 

● Expediente : 26/1/2021-0806085654 
● Certificado de Profesionalidad : SSCS0208 - Atención 

Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones 
Sociales 

● Fecha de impartición: 03/06/2024- 14/10/2024 

PFAE  Domitila Dinamiza. 

● Certificado de Profesionalidad : SSCBO209 Dinamización de 
actividades de tiempo libre infantil y juvenil.  

● Fecha de impartición: 27/02/2024-10/04/2024 
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PROMESUR: 

● Expediente :Exp SII2023TF00104 
● Periodo de ejecución : 28/12/2023-30/06/2024 
● Subvención : 90.000 euros 
● Descripción :  

El proyecto PROMESUR está enfocado en proporcionar a la población 
desempleada las herramientas y habilidades necesarias para acceder 
al mercado laboral, por medio la realización de clases de 
competencias claves y talleres de competencias transversales con el 
objetivo de lograr una inserción exitosa de las personas usuarias al 
mercado laboral.  

 
 

Programas de Orientación Profesional para el Empleo y Autoempleo “PIO 

2023” 

● Expediente : 9/1/2022-0315091012 
● Periodo de ejecución : Diciembre 2022 - Diciembre 2024 
● Subvención : 489.975,33 € (financiado por el Servicio Canario de Empleo) 
● Descripción : 

 El programa "PIO 2023" tiene como objetivo mejorar la empleabilidad de las 
personas desempleadas mediante la elaboración de itinerarios 
personalizados, adaptados a la trayectoria formativa y profesional de cada 
persona participante. Este programa cuenta con dos oficinas ubicadas en los 
municipios de Güímar y Tegueste. Se ofrece un análisis detallado de las 
competencias de las personas participantes, seguido de la creación de un 
plan individualizado que incluye talleres grupales. Los talleres cubren temas 
como la elaboración de currículum vitae, la preparación para entrevistas 
laborales, el desarrollo de habilidades sociales y la alfabetización informática 
para la búsqueda de empleo. La metodología empleada es participativa, 
promoviendo actitudes resilientes en los participantes para enfrentar los retos 
del entorno laboral actual. 
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Caleidoscopio 

● Expediente : 54-2023-YEJ 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 12.000 € 
● Descripción : 

Proyecto que promueve el bienestar físico, psicológico y social de las 
mujeres residentes en el municipio de Santa Cruz de Tenerife a través de 
actividades de ocio y tiempo libre.  

Mujeres Canarias para la Historia 

● Expediente : SID2023TF00007 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 23.002,83 € 
● Descripción : 

 En el área de igualdad y diversidad, este proyecto busca visibilizar el papel 
de las mujeres en la historia de Canarias a través de actividades culturales y 
educativas. 

 

 Plan de Formación Artemisa III 

● Expediente : SID2023TF00009 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 19.074,34 € 
● Descripción : 

 Programa de formación dirigido a mujeres con el objetivo de mejorar sus 
competencias personales y laborales, favoreciendo su inserción laboral y su 
crecimiento profesional. 

Siempre o aveces 

● Expediente : SID2023TF00008 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 40.000,00 € 
● Descripción : 

 Este proyecto aborda la corresponsabilidad en los cuidados del hogar, 
ayudando a las mujeres a equilibrar sus responsabilidades laborales y 
familiares. 
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PUNTO DE ENCUENTRO FAMILIAR “Familias Domitila 2024”  

 

● Periodo de ejecución : 2024 
● Subvención : Subvencionados por la Consejería de Administraciones 

Públicas, Justicia y Seguridad 165.000 euros.  
● Descripción : 

El objetivo es proporcionar un servicio de intervención familiar 
personalizado, adaptado a la realidad de cada familia, mediante la 
elaboración de Planes de Intervención específicos. Este servicio 
garantiza el cumplimiento del Régimen de Visitas establecido, a través 
de una intervención interdisciplinar de alta calidad. Se busca capacitar 
a los padres y madres con las competencias parentales necesarias 
para asegurar el desarrollo integral de sus hijos, protegiéndolos de 
conflictos ex-conyugales que no les corresponden, y velando siempre 
por el respeto de sus derechos y su bienestar. 
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 Corresponsabilidad Ambiental y Mi Mochila Solidaria 

● Expedientes : SIF2023TF00019 y SIF2023TF00027 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 58.613,36 € y 33.629,60 € respectivamente 
● Descripción : 

 "Corresponsabilidad Ambiental" se centra en fomentar la conciliación 
familiar y la responsabilidad en el entorno natural. Por su parte, "Mi 
Mochila Solidaria" dota de materiales escolares y ropa deportiva a 
niños y niñas en situación vulnerable. 

 Tángana 

● Expediente : SIF2023TF00021 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 43.064,03 € 
● Descripción : 

 Proyecto destinado a crear entornos seguros para menores y sus 
progenitores realizando tareas laborales o formativas. Incluye 
actividades lúdicas y educativas para combatir la soledad y fomentar la 
convivencia en entornos seguros. 

 

Jóvenes Sostenibles 

● Expediente : E2021003554500027 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 3.053,26 € 
● Descripción : 

 Proyecto orientado a fomentar la participación juvenil en actividades 
relacionadas con la agroecología y la economía circular. Se busca 
crear plataformas de reflexión y acción para las personas jóvenes 
interesadas   en el desarrollo sostenible. 
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Cuidémonos 4: 

● Expediente : SDD2023SA00084 
● Periodo de ejecución : 15/12/2023-28/6/2024 
● Subvención : 16.211.18 
● Descripción :  

Estos proyectos surgen ante la necesidad de promover el autocuidado 
de los cuidadores informales que atienden a personas dependientes. 
Se enfocan en la implementación de intervenciones diseñadas para 
brindarles apoyo, con el fin de prevenir o mitigar las consecuencias y 
efectos derivados del cuidado, tanto en la persona dependiente como 
en los propios cuidadores. 

 

Servicio de Orientación Acompañamiento Domitila a la Dependencia “SOA” : 

● Expediente :  SDD2023SA00139 

● Periodo de ejecución :  29/12/2023-28/6/2024 
● Subvención : 54.157.38 
● Descripción : 

Las familias y personas cuidadoras de individuos con discapacidad 
suelen experimentar una carga significativa a nivel mental, físico y 
emocional. Por ello, este proyecto busca ofrecer un servicio integral de 
acompañamiento, con un enfoque especial en la importancia del 
autocuidado y la implementación de intervenciones preventivas. Estas 
acciones están orientadas a minimizar o mitigar los efectos negativos 
que el rol de cuidador puede tener en su vida cotidiana. 

El objetivo principal es brindar apoyo para aliviar el agotamiento y 
reducir el aislamiento de los cuidadores no profesionales, promoviendo 
espacio. 
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Cuidémonos + 

● Expediente : IRPF2023010138 
● Periodo de ejecución : 01/10/2024-31/12/2024 
● Subvención : Subvención destinada a la realización de proyectos de 

interés general para atender fines de interés social, con cargo a la 
asignación tributaria del impuesto sobre la renta de las personas 
físicas en el ámbito de la comunidad autónoma canaria 
(CONVOCATORIA 2023) 

● Descripción :  

Este proyecto nace de la necesidad de promover el autocuidado de los cuidadores 
informales que atienden a personas dependientes. Estas personas, junto con sus 
familias, enfrentan una carga significativa a nivel mental, físico y emocional, lo que 
puede repercutir tanto en su bienestar como en la calidad de atención que les 
brindan. 

Para responder a esta realidad, el proyecto propone un servicio integral de 
acompañamiento que pone en el centro el autocuidado y la prevención.Este enfoque 
integral tiene como objetivo reducir el agotismo y el aislamiento de las personas 
cuidadoras, al mismo tiempo que fortalece su bienestar emocional y físico. Al 
atender estas necesidades, el proyecto contribuye a mejorar la calidad de vida de 
las personas  cuidadoras, fortaleciendo su capacidad para proporcionar un cuidado 
adecuado y sostenible. 
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Domitila Corresponsable 2023/2024 

● Expediente : SPC2023TF00005 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 472.519,46 € 
● Descripción : 

 Continuación del proyecto anterior, busca ayudar a mujeres a conciliar 
su vida personal y laboral mediante el apoyo en la gestión emocional y 
del tiempo, a través de talleres enfocados en la corresponsabilidad 
familiar. 

 

Jóvenes al cuidado 

● Expediente : 28/1/2023-0922100106 
● Periodo de ejecución : 2023-2024 
● Subvención : 60.253,16 € (cofinanciado por el Fondo Social Europeo 

Plus) 
● Descripción : 

 Este proyecto se centra en la contratación laboral de personas  
jóvenes desempleadas. A través del diseño de un proyecto para 
concienciar a las personas menores sobre la corresponsabilidad en los 
cuidados familiares y del hogar, las personas jóvenes obtienen 
experiencia profesional mientras mejoran su empleabilidad. 
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